
ပှၤၤ�တဝၢၢဆ်ူၣ်��ချ့့�ပှၤၤ�မၤ�တၢ �ဖိိတဖိ�� ဆူၣ်း�ကျိး့�ိ
ပှၤ �်ဖိၤိ��ဃ်ုာ် �်နၤ� ဆ်ူၣ်တၢ �တိစၢၤၢ�မၤ�စၢၤၢ�တဖိ�� ဒီးး�
တၢ �အိိၣ်��ယၢၤၢ�တဖိ�� လၢၢအိၣ်မၤ�စၢၤၢ�နၤ�ဒီးး�နၤပှၤၤ�
ဟ်ံၣ်��ဖိိတဖိ��သ့့ ဒီး�သိ့�ကျိးအိိၣ်��မ်ၤ, ကျိးလၢၢၢ �
ဘၣ်�� ဒီးး�အိိၣ်��ဆ်ူၣ်��အိိၣ်��ချ့့�အိၣ်ဂီၢ်းၢ �နၤ�့�လၢး�.“ပှၤမ့ၤၢ �တၢ �ရဲၣ်း��တၢ �ကျိး့ း� လၢၢအိၣ်ပှၤ �်လ်ၢၢ �ပှၤ �်ပှၤၤ�

ပှၤၤ�စ်ၢၤ�ကျိးါတၢ �ဖိိ လၢၢအိၣ်လၢး�ထ်ံၣ်��လိၢ �်သ့�ဒီးး�
နၤ� ဖိးနၤအိိၣ်��တပ်ှၤ�လၢၢ �လၢၢ �နၤ�့�လၢး�. ပှၤဆူၣ်း�ကျိး့�ိ
ပှၤ �်ဖိၤိ��ဃ်ုာ် �်စၢၤၢ�နၤ� ဆ်ူၣ်နၤတၢ �တိစၢၤၢ�မၤ�စၢၤၢ�တ
ဖိ�� ဒီးး�တၢ �ရဲၣ်း��တၢ �ကျိး့ း�တဖိ�� လၢၢပှၤၤ�တဝၢၢ
အိၣ်ပ်ှၤ� ဒီး�သိ့�ကျိးမၤ�စၢၤၤ�လၢး�စၢၤၢ�တၢ �တ�တၢ �
တဖိ�� လၢၢအိၣ်ဒ်ီး�အိိၣ်��ထံၣ်း��တၢ �ဒိီးဘၣ်��မၤ�ဟ်ံၣ်�
လၢၢအိၣ်ဂ့ီၢ်� လၢၢနၤသ့�သ့မ်ၤအိၣ်ပ်ှၤ�နၤ�့�လၢး�.”

Emma Abbey, CHW တၢ �ရဲၣ်း��တၢ �
ကျိး့ း� ပှၤၢဆူၣ်ၤၢတၢ �မ်ၤဒီးါခိျ့�� 

ပဟ့်ၣ်��လီၤၤ�သးး
မၤ�တၢ်် �လီၤ် -

•	တၢ်် �က်ူၣ်��ဘၣ်��က်ူၣ်��သ်း
•	တၢ်် �မၤ�သးကူၣ်းးတၢ်် �
• တၢ်် �အသ်းးအသ်း��
•	 တၢ်် �သးးကူၣ်ညီၤၤ�တၢ်် �
• တၢ်် �လီၤၤ�လီၤး��မၤ�သးၤထီၣ်ၤ��တၢ်် �

ဆဲးး�ကျိးး ��ပာ််�ဖ်ှိၣ်���
ဃ်ုာ််�ဒီးး�ပ်ာ်�တဝၢၢ
ဆ်ဲး��ချ့း�ပ်ာ်�မၤ�
တၢ �ဖှိၣ်�တဂၤ�
)ပၤ�တၢ်ဝၢ်ဆ်ူၣ်��ချ့့�ပၤ�မၤ�တၢ်် �ဖိးတၢ်ဖိ��

ဃုုထ်ံၣ်��ပာ် �်ပာ်နီၣ်���နီၣ်တၢ်် �လ်ိၣ်��ဘၣ်��တၢ်ဖၣ်�� ဒီး��ဆဲးး�ကျိးး�်ပာ် �်
ဖ််ၣ်��ဃုု �်နီၣ်ၤဆူဲးနီၣ်တၢ်် �တ်ၢ်စၢၤ်ၤမၤၤစၢၤ်ၤတၢ်ဖၣ်��နီၣ် ���လိၣ်�ၤ.

ဆူၣ်ၤးကူၣ့် းးပၤ�
က်ျိး�လိၣ်�တၢ်းစ်ၢၤ - 
607-274-6604

အ်ံမၤ�(လိၣ်) -
CHW@tompkins-co.org

အံ���ထံၣ််��နီၣ်း�တၢ်် �ဆဲးး�ကျိးး�် -
tompkinscountyny.gov/health/chw

ဝဲၤးၤဒီး်�တၢ်ဖၣ်�� - 
55 Brown Rd.
Ithaca, NY 14850

ပ်ာ်ၤတၢ်ဝဲၤ်ဆူဲး��ချ့း�ပ်ာ်ၤမၤၤတၢ်် �ဖ်ၣ်တၢ်ဖၣ်�� မၤ�် �ဝဲၤး Tompkins ကျိး�် �ရ့ၣ်��� ဆူဲး��
ချ့း�တၢ်် �ဆဲး���ထဲံၣ်းမၤၤစၢၤ်ၤက်ျိး�ကျိးပာ်ၤဒီးး�အံကျိးရ့ၣ််ဝဲၤးၤဒီး�တၢ်မ်ၤၤ လိၣ််အံဒီး�ုအ်ံ��
ထံၣ်���ချ့ါဆူဲးညါါ လိၣ််ပ်ာ်ၤက်ျိး�ဂၤၤဒီးး�လိၣ်် Tompkins ကျိး�် �ရ့ၣ်���အံပူာ်ၤ ကျိး
ဒ်ီး�နီၣ် �် �ဘၣ်��တၢ်် �အ်ံ��မုၤ �်အ်ံ��ပာ််ၤအံဂၤ�် �နီၣ် ���လိၣ်�ၤ.

TCWH လိၣ်ါမၤ�ၤ 2023

တၢ �သ့့��နၤ�်ဖိ�သ့းလၢၢနၤဂီၢ်းၢ � -

နၤ CHW -



တၢ်် �ဆူၣ်ၤ��ထဲီၣ်ၤလီၤ်ပၤ�အး��ဒီးၤးဟ့ၣ်းးသးးတၢ်ဖိ��
အဂီၢ်ၤ် �
• လိၣ််ပ်ာ်ၤအံသး�အ်ံ�� 15 ဆူဲးအံဖၣ်�ခ်ျ့��တၢ်ဖၣ်��

• တၢ်် �ဆဲးး�ကျိးး�်ပာ် �်ဖ််ၣ်��ဃုု �်ဆူဲး တၢ်ချ့းး�အ်ံ��ဖၣ်း း��ဖ်ၣ်တၢ်် �ကဲျိး် �ထဲံၣ်း

• တၢ်် �ဆဲး���ထဲံၣ်းလိၣ်် တၢ်် �မၤၤဒီး��တၢ်် �ပာ််ၤဃု �်တၢ်် �သး���နီၣ်ၤ်ဖၣ်�သး���တၢ်ဖၣ်��

• တၢ်် �မၤၤစၢၤ်ၤလိၣ်် တၢ်် �ဆဲးး�ကျိးး�်ကျိး�ၤတၢ်် �တ်ၢ်စၢၤ်ၤမၤၤစၢၤ်ၤတၢ်ဖၣ်�� ဖၣ်းတၢ်် �
အ်ံ��ဆ်ဲးကျိးတၢ်�် �တၢ်မ်ၤၤဝ်ဲၤၤအံလိၣ်�် �ခ်ျ့

• တၢ်် �ဂၤ�် �တၢ်် �ကျိးးၤ်ဒီး��တၢ်် �အ်ံ��ယၢၤ်ၤတၢ်ဖၣ်�� လိၣ််ဂ်ၤ် �ချ့���ထ်ံၣ်�တၢ်် �လ်ိၣ်��တၢ်
ဖၣ်��ဒီး��တၢ်် �ကဲျိး် �ထဲံၣ်းအံဂၤ�် �

တၢ်် �ဆူၣ်ၤ��ထဲီၣ်ၤလီၤ်ဟ့်ၣ်��ဃီၤတၢ်ဖိ��အဂီၢ်ၤ် �
• တၢ်် �ဃုုထ်ံၣ်��တၢ်် �အ်ံ��ယၢၤ်ၤတၢ်် �ဆဲး���ထဲံၣ်း လိၣ််ကျိးဆဲးး�ကျိးး�်ပာ် �်ဖ််ၣ်��ဃုု �်

နီၣ်ဟ်ံၣ်��ဃု� ဆူဲးတၢ်် �တ်ၢ်စၢၤ်ၤမၤၤစၢၤ်ၤတၢ်ဖၣ်�� လိၣ််ဂ်ၤ် �ချ့���ထ်ံၣ်�တၢ်် �လ်ိၣ်��
ဘၣ်��တၢ်ဖၣ်��, တၢ်် �ကဲျိး် �ထဲံၣ်းဖ်ၣ်သး��, တၢ်် �အံ�ု�ကျိး�ၤ, ဆူဲး��ချ့း�ဒီး��သး�သး���
ညါါဆူဲး��ချ့း� ဒီး��တၢ်် �အံဂၤၤတၢ်ဖၣ်��နီၣ် ���လိၣ်�ၤ.

• တၢ်် �မၤၤစၢၤ်ၤတၢ်ၤုလိၣ်�် �တၢ်ၤုကျိးး း ဒီး��တၢ်် �ကျိးတ်ၢ်ၤနီၣ် �် �ချ့း�တၢ်် �ဆူဲးညါါ 

ပၤ�တၢ်ဝၢ်ဆူၣ််��ချ့့ပ်ၤ�မၤ�တၢ််�ဖိးတၢ်ဖိ��	
ဟ့ၣ််��တၢ််�ဆူၣ်ၤ��ထီၣ်ဲ ၤလီၤ် - 
• ပာ်ၤ်နီၣ်�် �တၢ်ဂၤၤဘၣ်��တၢ်ဂၤၤ လိၣ််အံသး�အ်ံ�� 18 ဆဲးအူံဖၣ်�ခ်ျ့��

• ပာ်ၤ်အ်ံ��ဒီး��ဟံၣ်�ုသး� လိၣ််အံသး�အံ�်� 15 ဆဲးအူံဖၣ်�ခ်ျ့��

• ဟံၣ်�်�ဒီး�ူ�ဃု�ထံၣ််တၢ်ဖၣ်��

ယကူၣ်ြ်းဒီးးးန််�တၢ််�ဆူၣ်ၤ��ထီၣ်ဲ ၤဧါ.
ပာ််ၤတၢ်ဂၤၤလိၣ််�လိၣ််� လိၣ််အံအံ်��ဆဲး်�လိၣ်် Tompkins ကျိး�်�
ရ့ၣ်���အံပာ်ူၤနီၣ်��� ဒီး်�နီၣ်�်� ပာ််ၤတၢ်ဝဲၤ်ဆဲးူ��ချ့း �ပာ်ၤ်မၤၤတၢ််�ဖၣ််တၢ််�တၢ််
စၢၤ်ၤမၤၤစၢၤ်ၤတၢ်ဖၣ်��သး�ဝဲၤးနီၣ်���လိၣ်�ၤ. 

နီၣ်ဒီး်�နီၣ်�်� တၢ််�တၢ််စၢၤ်ၤမၤၤစၢၤ်ၤတၢ်ဖၣ်�� အံပာ်် �ၤကျိးလိၣ်�သး�ဝဲၤးနီၣ်���လိၣ်�ၤ.

တၢ်လိၣ််��ဘၣ်��တၢ််�အံု��ကျိး�ၤဘၣ်��.

မၤ််�နတၢ်သး်��ညီၤါလီၤၤ�တၢ်််�	တၢ််�တၢ်းစ်�
မၤ�စ်�	လီၤ်အဘၣ်��လီၤး��ဒီးၤးန�ဧါ. 

^ သး်ကူၣ်ဲ်� CHW တၢ်ဂီၢ်�တၢ်ကူၣ်််�.

• မၤ�တၢ �ဒီးး�နၤ�လၢၢ တၢ �လၢးၢ �ဒီးး�တၢ �ဆူၣ်ၢကျိးတးၢ � လၢၢအိၣ်ဘၣ်��ဘၣ့် း�
ဘၣ်��ဒီးါလၢၢနၤ� ဒီးး�ဖိးနၤအိိၣ်��ကျိးတး �်ကျိးတး�သ့�အိၣ်ချ့ါနၤ�့�လၢး�.

• ဟံၣ်�့�တၢ �ဂ့ီၢ်ၢ �တၢ �ကျိး့�ိ လၢၢကျိးနၤး��ကျိး့ းလၢၢ တၢ �မၤ�တၢ �ဆူၣ်ၢ
တး �်အိၣ်ဂီၢ်းၢ �နၤ�့�လၢး�.

• ဃ်ုာ်ထ်ံၣ်��ပှၤ �်ပှၤနၤး�� တၢ �တြီတးမၤ�တ် �်တ �်တဖိ�� ဒီးး�မၤ�သ့ကိျိး�
တၢ �ဒီးး�နၤ� ဒီး�သိ့�ကျိးဒ်ီး�အိိၣ်��ထံၣ်း��တၢ �တိ �်ကျိး့ း�တဖိ�� လၢၢနၤ
တၢ �လိၢ��ဘၣ်��တဖိ��အိၣ်ဂီၢ်းၢ �နၤ�့�လၢး� -

• တၢ �ဝ်ၢစိၢၤ �်တးဆူၣ်ၤၢ 

• တၢ �အိၣ်း��တၢ �အိၣ်းအိၣ်တၢ �ဘ်ၣ်��တၢ �ဘၣ်ၢ

• တၢ �က်ျိးၢ �ထ်ံၣ်းဖိိသ့��

• ဟ်ံၣ်��ဃုာ်း

• ဆူၣ်း�ကျိး့�ိပှၤ �်ဖိၤိ��ဃ်ုာ် �်နၤ�ဆ်ူၣ် - 

• ချ့ၢ��စၢၤ�ကျိးရဲၣ်ၢတဖိ��

• တၢ �ကျိးရဲၣ်ၢကျိးရိဲၣ်တဖိ��

• တၢ �ရဲၣ်း��တၢ �ကျိး့ း�တဖိ��

ပၤ�တၢ်ဝၢ်ဆ်ူၣ်��ချ့့�ပၤ�မၤ�တၢ်် �ဖိးတၢ်ဖိ��
န�်�	ကူၣ်ဆူၣ်ၤ��ထဲီၣ်ၤန�လီၤ်နကူၣ်တၢ်း�ဃီၤ�
ဆ်ူၣ်	နဖိၤတၢ််��တၢ်ဖိ��အဂီၢ်ၤ် �န�်�လီၤၤ�.


