
社區保健員會為你穿針引線，
助你取得服務和資源，使你
和家人活得更健康舒適。

「我們的項目以客戶為中心，
隨處為你服務。 我們會為你穿
針引線，助你取得社區服務和
參與社區計劃，以緩解困境，
為你的生活帶來正面影響！」

社區保健員計劃負責人Emma 
Abbey 

我們的承諾：

• 重視教育
• 多方合作
• 保持誠信
• 伸出同情之手
• 創新意念

聯絡社區保健員)社區保健員
了解你的需要及助你取得服務！

聯絡我們
電話：  
607-274-6604

電郵： 
CHW@tompkins-co.org

網頁：  
tompkinscountyny.gov/health/chw

辦公室地址：  
55 Brown Rd. 
Ithaca, NY 14850

「社區保健員計劃」是「湯普金斯郡全民保健計劃
（Tompkins County Whole Health）」的一部份，
目標是讓整個湯普金斯郡的人民未來都能活得舒適
健康。
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你的社區保健員：



為孕婦提供支援
• 15歲以上人士
• 取得產前護理
• 安排預約和赴約
• 錯過服務後協助重新參與
• 提供取得基本需要和護理的資訊和資源

為家庭提供支援
• 提供資源導航支援，讓你的家人取得基本
需要、托兒、保險、身體與精神健康等服
務。

• 持續推行外展服務和充當權益代表 

社區保健員為以下人士
提供支援： 
• 18歲以上人士
• 15歲以上孕婦
• 家庭

我符合資格嗎？
「社區保健員計劃」為所有湯普金
斯郡居民提供服務。 

服務費用全免。

毋須保險。

不肯定什麼服務適合
你？ 
^ 向社區保健員諮詢吧！

• 當你感到安心和作好準備時，隨時隨地
為你服務。

• 提供資料指導你作出決定。

• 找出困難所在，與你一起制定满足你需
求的計劃：

• 交通 
• 糧食保障
• 托兒
• 房屋

• 為你介紹： 
• 機構
• 組織
• 計劃

社區保健員將協助你達
成目標。


