
經常用肥皂和水洗手，至少 20 秒，
尤其是飯前。

避免密切接觸病人。

請不要觸摸眼睛和口鼻。

生病時待在家裡。

咳嗽或打噴嚏時用紙巾蓋住口鼻，
然後把紙巾扔進垃圾桶。

清潔和消毒經常接觸的物體和表面。
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如需獲取最新消息，請造訪
www.ny.gov/coronavirus

保護自己免受 
新型冠狀病毒 (COVID-19) 

的感染，杜絕細菌傳播。
杜絕2019 年新型冠狀病毒 (COVID-19)
和其他病毒的簡單步驟有：




