
ဒုးး�အ်ိၣ်��ပတုာ်း�� COVID-19 တုာ်် �ရၤၤလီၤၤၤသး�

KN95 နီၢ်�် �ကျၢၢ််�� �ဘၢ�တဖၣ် �် မၤၤအါါထ်ီၣ် �်တ� �ဒ်ီသ
ဒီ�လၢ�နီၢ်ၤ ဒ်ီ�နီၢ်ဟ်ံၣ် �်ဖိၣ်ဃ်ီဖိၣ်အါဂ်ီၢ်� �လ်ၢၤ

တ� �ဂ်ီၢ်� �တ� �ကျၢၢ််ၤိအါဂီၢ်ၤၤအါဂီၢ်ၤ

လၢတၢ်ဂီၤမူလၢ အပာ်ဖျါထီၣ်တၢ်ကဘၣ်
ဆိးကါ KN95 နီၢ်ကျၢၢ်ဘၢ တုၤလီၤတီၤလီၤ 
ဒ်လဲၣ်အဂ့ၢ် ဒီးနီၢ်ကျၢၢ်ဘၢမဲာ်အဂုၤအဂၤ
တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျၤိတဖၣ်အဂီၢ,် စက(ဲန)တၢ်ပ
နီၣ်အံၤတက့ၢ.်

KN95KN95  နီၢ်�် �ကျၢၢ််�� �ဘၢ�တဖၣ် �်နီၢ်�် �ကျၢၢ််�� �ဘၢ�တဖၣ် �်KN95KN95  နီၢ်�် �ကျၢၢ််�� �ဘၢ�တဖၣ် �်နီၢ်�် �ကျၢၢ််�� �ဘၢ�တဖၣ် �်

တ� �ဆၢ�ကျၢၢ်တ်� �ဖဲၣ်နီၢ်ကြၢးကျၢၢ်��ဒ်ီ KN95 နီၢ်�် �ကျၢၢ််�� �ဘၢ�
• ဖဲနအိၣ်လၢတၢသူ်ူၣ်ၣ်ထီၣ်အပူၤ ဒီးအိၣ်ဒီးပၤၤအါဂၤအဆၢကတီၢ,် လီၤဆီဒၣ်တၢပ်ၤၤလၢအိၣ်တဆူၣ်

ဘၣ်ဒီးတဆဲးဘၣ်ဒံး ကသံူၣ်ၣ်ဒီသူၣ်ဒၢတဖၣ်အခါါ.

• ဖဲပၤၤအိၣ်အါအခါါ မ့တမ့ၢ ်ဖဲတၢလိ်ၣ်ဘၣ်လၢ နကဘၣ်ဖျၣ်ီဘၢနနါဒအ့ခါါ.

နီၢ်ကျၢၢ်ဘၢ �်ဒ်ီ KN95 ဒီ�လဲၢ �်
KN95 နၢီက်ျၢၢဘ်ၢတဖၣ်လၢဘၣ်လိာ်သူၣ်းဒီး 

နမဲာ်သူၣ်ၣ်ဃံံးးဃံံးးနၣ့် ကမၤပတာ်ုတၢဆ်ါဃံးၢတ်ဖၣ်နၣ့်လီၤ.

• မၤလီၤတံၢတ်ၢက်ျးတံာ်တၢလ်ၢနဘိးပၤအလိၤ ဒီးကျၤဲဘၣ်နနါဒဒ့်သိူၣ်းကဘၢဂ့ၤဂ့ၤအဂီၢတ်က့ၢ.် 

• တၢက်ျးတံာ်လၢအဃံံးးအံၤ မၤပတာ်ုကလံၤယွၤၤၤလီၤလၢနၢီက်ျၢၢဘ်ၢမဲာ် အကပၤနၣ့်လီၤ - တၢက်ျၢၢ ်

ဘၢမဲာ်နၣ့်တၢတ်အီ့ၤ ဒ်သိူၣ်း 

ကပၤံၢဝဲ်ဲဒၣ်ကလံၤလၢနသူၣ်ါထီၣ်သူၣ်ါလီၤအီၤ. 

•	 KN95 နၢီက်ျၢၢဘ်ၢတဖၣ်နၣ့် တၢဟ့်ၣ်ၣ့်ကူၣ်ဝဲဲလၢနဘၣ်သူူၣ် အီၤထဲတဘျအီဂီၢဘ်ၣ်ဆၣ် တၢသူ်ူၣ်အီၤသ့ူၣ်

တၤုလၢအဘၣ်အၢ, ယူွၤာ်ထီၣ်,မ့တမ့ၢတ်ၤုလၢကးဘၢတံၢတ်ၢတ်နၢ့လ်ၢၤဘၣ်နၣ့်လီၤ.  
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ဒုးၤသးဒုး်နနၤ် �ကစၢ်် �ဒုးၤ�နပၤၤဟ်ံၣ်��ဖ်ိ

COVID-19 တ� �ပူၤၤၤဖၣ််�ဲဒ်ီ�တ� �ဘၢ �်
ယိိာ်��အါတ� �ဟ်ံၣ် �်ကျၢၢ်ၤ �်တဖၣ် �်

နီၢ်မ်ၤ� �ဆိၢ�က်ျၢၢ်နီၢ် ်် �အိါ �်လၢ�ဟ်ံၣ် �်ပူၤၤၤတက်ျၢၢ်� �
• ဃုံးဒိးနၣ့်တၢမ်ၤကၤၢ-် နမ့ၢအိ်ၣ်ဒီး တၢဆ်ါဃံးၢန်ၣ့် အိၣ်စီၤစုၤနသူၣ်းဒီးပၤၤအဂၤ ဖဲနဟံ့ၣ်ၣ် အစၤၤကတၢၢ ်5 သီူၣ် ဒီး

ဖျၣ်ီထီၣ်တၢက်းဘၢမဲာ်ကိးဆၢကတီၢ ်လၢဆူညါါ 5 သီူၣ် နၣ့်တက့ၢ.်  

• ပာ်ဖျါထီၣ် နၢီက်စၢအ်တၢမ်ၤကၤၢလ်ၢ အထ့ၢၣ်နးဲအဖီခိါၣ် ဖဲ bit.ly/report-positive-tests နၣ့်တက့ၢ.် 

ဆဲၢ�ကျၢၢ်သ် �်ဒ်ီသဒီ�, ဆဲၢ�ကျၢၢ်သ် �်မၤၤဆၢၤ �်ထ်ီၣ် �်ကျၢၢ်သ် �်ဒ်ီတဒီ�တ� �ဆၢါ
အါဂ်ီၢ်� �အါဘၢါ 
• ကသံူၣ်ၣ်ဒီသူၣ်ဒၢမၤလီၤစၢဝဲ်ဲဒၣ် တၢဆူ်းတၢဆ်ါအတၢကဲ်ထီၣ်သူၣ်းနးနးနၣ့်လီၤ. ဃုံးကၤၢတ်ၢလီ်ၢတ်ၢက်ျလဲၢ န

ကဒိးနၣ့်ကသံူၣ်ၣ်ဒီသူၣ်ဒၢတၢဆ်ါ ဖဲ bit.ly/covid19-popup နၣ့်တက့ၢ.်  

အိါ �်ပူၤၤၤဖၣ််�ဲဒ်ီ�တ� �ဘၢ �်ယိိာ်�� ဖဲၣ်ပူၤၤၤကျၢၢ်မၤ်�� �အိါ �်တ� �အါလ်ၢ� �သ် �်တဖၣ် �်တ
က်ျၢၢ်� �. 
• ဖဲနလဲၤနုာ်ာ်ုလီၤလၢ တၢသူ်ူၣ်ၣ်ထီၣ်သ့ူၣ်ၣ်တဖၣ် အပူၤနၣ့် ဖျၣ်ီထီၣ်တၢက်းဘၢမဲၣ်သူၣ်ၣ် တက့ၢ.်

• ဟ့ၣ်းဆၤဲး တၢလီ်ၢလ်ၢပၤၤအိၣ်အါအါဂီၢဂီ်ၢတ်ဖၣ်နၣ့်တက့ၢ.်

• သ့ူၣ်နစုဂ့ၤဂ့ၤဘၣ်ဘၣ်ဒီး သ့ူၣ်အီၤခဲါအံၤခဲါအံၤ နၣ့်တက့ၢ.် 

ခိိး�ဒိီ ကျၢၢ် နီၢ် �် တ� � ကျၢၢ် စ်ီၣ် �်
• ဆဲးလီၤမံၤလၢ လီပရၢၢတၢဟ့်ၣ်ၣ့်ပလီၢအ်ဂီၢ ်ဖဲ bit.ly/get-tompkins-updates နၣ့်တက့ၢ.်

ဆဲၢ�ကျၢၢ််�ိ 2-1-1 လၢ� တ� �မၤၤစီၣ်�ၤအါဂ်ီၢ်� � 
• သ့ူၣ်ၣ်ဆၢဖးကတီၢလ်ၢ တၢမ်ၤကၤၢအ်ဂီၢ,် ဃုံးကၤၢ ်တၢဆဲ်းကသံူၣ်ၣ်ဒီသူၣ်ဒၢ တၢသ့်ူၣ်ၣ်ဆၢဖးကတီၢတ်ခါါ, 

မၤပၤဲၤ လံာ်လၢတၢက်ဘၣ်မၤပၤဲၤအီၤ လၢအအိၣ်လၢ 
အထ့ၢၣ်နးဲဖီခိါၣ်တက့ၢ.် 2-1-1 တၢဆဲ်းကျးိမၤစၢၤ 
ကမၤစၢၤနၤဘၣ်ဃံးးဒီး တၢသ့်ူၣ်ၣ်တဖၣ်အံၤ ဒီး က
မၤစၢၤစ့ၢကီ်းနၤလၢ တၢဂ့်ၢအ်ဂၤသ့ူၣ်ၣ်တဖၣ်နၣ့်လီၤ. 
ကိးလီတဲစိ 2-1-1 (1-877-211-8667), မုၢဆ်ၣ်-မုၢဖီ်
ဖး ဂီၤ 8:30 နၣ်ရံၢၣ်-ဟ့ၣ်ါ 5:00 နၣ်ရံၢၣ်�
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