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Tompkins ကၢီရ်ၣ့်ပှၤတ၀ၢဆၣ်ူချ� တၢက်ၢွထ်ဆံကိမိၣ်လာံ်အဒ ိ

 

ပစံးဘျုးဘၣ်နၤလၢ နတၢ�်ာု်လီၤမၤသကိးတၢဒ်းီပှၤတ၀ၢဆၣူ်ချ� တၢကွ်ၢထ်ဆံကိမိၣ်လံာ်အဒနိၣ့်လီၤ! 

နတၢစံ်းဆၢတဖၣန်ၣ့်ကဘၣ်တၢဘ်းိဘၣ်သၣ့်ညါ၀ဲဒၣ် လီၢက်၀ီၤဆၣူ်ချ�တၢမ်ၤခီၣ်ထးံတဖၣ်နၣ့်လီၤ. 

• တၢကွ်ၢထ်ဆံကိမိၣ်လံာ်အဒနိၣ့ ်ကယံာ်၀ဲဒၣ်အမံးနးံ 10 လၢကမၤပဲှၤအဂီၢန်ၣ့်လီၤ 

• နတၢစံ်းဆၢခဲလၢာ်အပူၤ နမံၤတအၣိ်ဖျါဘၣ ်

• နကဘၣ်မ့ၢန်ပှဲၤလၢအအၣိ်ဆးိဖဲ Tompkins ကီၢရ်ၣ့်ဒးီ အသးအၣိ ်18 နၣံ် မ့တမ့ၢ ်ဆအူဖီခိၣ ်ဒသ်းိကစံးဆၢ 

တၢကွ်ၢထ်ဆံကိမိၣ်လံာ်အဒအိဂီၢလီ်ၤ 

တၢန်ၣ်ဲကျဲတဖၣ်- ၀ံသးစူၤစံးဆၢတၢသ်ကွံၢလ်ၢအဖီလာ်တဖၣ်လၢ နတၢလဲ်ၤခီဖျိဒးီနတၢသ်ၣ့်ညါနၢပ်ၢၢအ်ဖီခိၣ်တကၢ့.် 

နတၢပ်ာ်ဖိှၣ်မၤသကိးတၢန်ၣ့်မ့ၢ၀ဲ် နတၢမု်ာ်သးမၤကလီ, ဒးီ နတၢစံ်းဆၢတဖၣ်နၣ့ ်ကဘၣ်တၢပ်ာ်အၤီခူသူၣ်နၣ့်လီၤ. 

* 1. နမ့ၢပှ်ၤလၢအအၣိ်ဆးိဖဲ Tompkins ကီၢရ်ၣ့်ဒးီ အသးအၣိ ်18 နၣံ် မ့တမ့ၢ ်ဒၣိ်နၣ့်အၤီဧါ. 

 မ့ၢ ်

 တမ့ၢဘ်ၣ် 

 
မုၢက်ျိၤ၀ဲၤကာွ်အဂၢၢအ်ကျၢၤ 

2. လၢနတၢဆ်ကိမိၣ်အပူၤ, တၢဂ့်ၢအ်ကါဒၣိက်တၢၢသ်ၢမံၤလၢအတကဲ့ထၣီ ်“ပှၤတ၀ၢလၢအအၣိ်ဆူၣ်အၣိ်ချ�” 

နၣ့်မ့ၢမ်�ၤုတဖၣ်လဲၣ်. (ကွၢသ်မံသမိး နတၢဂ့်ၢအ်ကါဒၣိ်ကတၢၢ ်3 ခါ) 

 ခိၣ်ဃၢၤလၢအကဆှကဲဆှ ီ

 ဆၣူ်ချ�တၢကွ်ၢထ်ွလဲၢ ပှၤတူၢအ်ပှၤ့နၢ့ ်

 တၢကွ်ၢထ်ွဖိဲသၣ်ဘၣံ်ဘၣံ်ဘၢဘၢလၢ ပှၤတူၢအ်ပှၤ့နၢ့ ်

 ဟံၣ်ဃလီီၢက်ျဲဘၣံ်ဘၣံ်ဘၢဘၢလၢ ပှၤတူၢအ်ပှၤ့နၢ့ ်

 ဒွလဲၤကူၣ်သဒ့းီ တၢဆ်းဲတၢလ်ၤတၢမ်ၤအသးတဖၣ် 

 ည၀ဲီဒၣ်လၢကဟးလၢခီၣ်ဒးီ ကဒးိလၣ့်ယီၢအ်ဂီၢ ်

 တၢဖံ်းတၢမ်ၤတဖၣ်လၢအနၢ့လ်ါလဲဂ့ၤဂ့ၤ 

 ကိၠလၢအဂ့ၤတဖၣ် 
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 သၣ့်ညါပှၤအၣိ်လၢယခိၣ်ယဃၢၤတဖၣ် 

 ထလီံၢကီ်ၢပူ်ၤတၢက်စီၣ်ဒးီ တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤတဖၣ် 

 သးသၣ့်ညါဆူၣ်ချ�တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤတဖၣ် 

 တၢခ်ွဲးတၢယ်ာ်တဖၣ်လၢ ကမၤလိတၢကူ်ၣ်ဘၣကူ်ၣ်သဆ့ညူါအဂီၢ ်

 တၢဒ်တီဒၢဆၣူ်ချ�တၢဟ်ၣ့်မၤစၢၤတဖၣ ်(ဂံၢခ်ီၣ်ထးံတၢကွ်ၢထ်ွ,ဲ တၢဃ်သုၣ့်ညါတၢဆ်းူတၢဆ်ါ, 

တၢဒ်သ်းိအၤံတဖၣ်) 

 ကမျၢၢတ်ၢဝံ်စိာ်တီဆၢှ 

 ခိၣ်ဃၢၤလၢအအၣ်ိဒးီတၢဘ်ၣံ်တၢဘ်ၢ 

 တၢကူ်စါယါဘျါတၢစဲ်ကသၣံ်မူၤဘှးိ 

 တၢပ်ာ်ဖျါလၢထးအသးိတမ့ၢန်တီမံၤဘၣ ်မ့တမ့ၢ ်တသၣ့်ညါဘၣ် 

 အဂုၤအဂၤ (၀ံၤသးစူၤပာ်ဖျါလီၤတံၢလီ်ၤဆးဲ) ______________________ 

 

3. နၣံ်လၢအပူၤကံွာ်နၣ့်, နၤ မ့တမ့ၢ ်နပှၤဟံၣ်ဖိဃဖိီအကျါတဂၤဂၤ မ့ၢဘ်ၣ်ကွၢဆ်ၢၣ်မဲာ်တၢ့တ်ၢကီ်တၢခ်ဲလၢ 

ကဟၣ့်တၢအ်ဘးူအလဲလၢ တၢပ်ာ်ဖျါလၢလာ်အၤံအဂီၢဧ်ါ. (ဃထုၢတၢလ်ၢအဘၣ်ထွလိဲာ်သး ကိးထၣံ်ဒးဲတကၢ့)် 

 တၢအ်ၣီ် 

 တၢကွ်ၢထ်ွဖိဲသၣ ်

 တၢဝံ်စိာ်တီဆၢှ 

 ကသၣံ်ကသအီပှၤ့ 

 ဒးိလဲ မ့တမ့ၢ ်တၢပ်ာ်ကီၤတၢ ်

 ဟံၣ်ဃတီၢလိ်ၣ်တဖၣ် (အဒ,ိ လီမ့ၣ်အူ, ဆးဲကျိးနၢ့တီ်ၤ) 

 တဘၣ်ထွလိဲာ်သးဘၣ,် ယတဘၣ်ကွၢဆ်ၢၣ်မဲာတ်ၢကီ်တၢခ်ဲဒသ်းိအၤံတဖၣ်ဘၣ် 

 အဂုၤအဂၤ (၀ံၤသးစူၤပာ်ဖျါလီၤတံၢလီ်ၤဆးဲ) ______________________ 

တၢရ်လ့ာိ်ဘၣ်ထွဒဲးီ ပှၤတ၀ၢအဂ့ၢအ်ကျိၤ 

4. နၣံ်လၢအပူၤကံွာ်နၣ့်, မ့ၢန်တူၢဘ်ၣ်တၢကီ်တၢခ်ဲ မ့တမ့ၢ ်တၢသ်ၣူ်ကိၢသ်းဂီၤဘၣ်ဃး 

မၤဘၣ်လိာ်ဘၣ်စးတၢလိ်ၣ်နၢီန်ၢီတ်ဖၣ်တနၢ့ဘ်ၣ်ဖုးပံှၤဘျီလဲၣ ်(အဒ,ိ ဟံၣ်ဃ,ီ တၢအ်ၣီ,် မ့တမ့ၢ ်ဆၣူ်ချ�တၢကွ်ၢထ်ွ)ဲ. 

 ထဘီဃိၣ်ဃၣ် 
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 အါစုအါဘျီ 

 တဘျီတခီၣ် 

 တနါစိၤမၤအသးဘၣ် 

 နတီဘျီ 

5. မ့ၢန်လဲၤခီဖျိတၢ့ ်တၢပ်ာ်ဖျါလၢလာ်အၤံအသးိ လၢနၣံ်လၢအပူၤကံွာ်နၣ့်ဧါ. (ဃထုၢတၢလ်ၢအဘၣ်ထွလိဲာ်သး 

ကိးထၣံ်ဒးဲတကၢ့)် 

 တူၢဘ်ၣ်တၢအ်ၣိ်သယုၢထ်တဲဂၤ မ့တမ့ၢ ်ဘၣ်အၣိ်ယံၤလိာ်သးဒးီပှၤဂၤ 

 တၢတံ်ာ်တာ်အၣိဒ်းီ ပှာ်ဘျးစဲဆၣီ်ထွတဲၢရ်လိ့ာ်မုာ်လိာ်ဒးီပှၤဂၤ (အဒ,ိ တံၤသကိးတဖၣ်, ဟံၣ်ဖိဃဖိီ) 

 ဆကိမိၣ်လၢကမၤဘၣ်ဒဘိၣထ်းံလီၤကၤ့သး မ့တမ့ၢ ်တၢမ်ၤသလီံၤသး 

 စူးကါတၢလ်ၢအဖီလာ်တဖၣ် အါနၢ့ဒ်န်သးအၣိ်အၤီ - ကသၣံ်မူၤဘှးိ, THC ပနာံ်တဖၣ,် သးံဧၤိဂာ်ဧၤိ, ညါသးူ, 

မ့တမ့ၢ ်နၣံ်ကိၣ်တပ့နာံ်တဖၣ် 

 တၢပ်ာ်ဖျါလၢထးအသးိတမ့ၢန်တီမံၤဘၣ် 

6. နၣံ်လၢအပူၤကံွာ်နၣ့်, မ့ၢန်ဘျးစဲတၢ့ဒ်းီတၢအ်ၣိ်ယၢၤတမံၤမံၤလၢပှၤတ၀ၢပူၤ 

ဒသ်းိကမၤဘၣ်လိာ်ဘၣ်စးတၢလိ်ၣ်နၢီန်ၢီတ်ဖၣ်အဂီၢ ်မ့တမ့ၢ ်ကမၤဂ့ၤထၣီ်နသးသၣ့်ညါဆၣူ်ချ�အဂီၢဧ်ါ. 

 မ့ၢ,် ဒးီတၢအ်ၣိ်ယၢၤတဖၣ် အစှၤကတၢၢမ်ၤစၢၤယတၢလိ်ၣ်ဘၣ်တနၤီနၣ့်လီၤ 

 မ့ၢ,် ဘၣ်ဆၣ်တၢအ်ၣိ်ယၢၤတဖၣ် တကဲထၣီ်တၢမ်ၤစၢၤလၢယတၢလိ်ၣ်ဘၣ်အဂီၢန်တီမံၤဘၣ် 

 တမၤဘၣ,် ယသၣ့်ညါတၢအ်ၣိ်ယၢၤတဖၣ်အဂ့ၢဘ်ၣ်ဆၣ် ယတဘျးစဲယသးဒးီအၤီဘၣ် 

 ယတသၣ့်ညါဘၣ်ဃးတၢအ်ၣိ်ယၢၤတဖၣ်လၢ အမၤစၢၤယတၢလိ်ၣ်ဘၣ်တဖၣ်သ၀ဲ့အဂ့ၢဘ်ၣ် 

 ယတလိၣ်ဘၣ်တၢန်တီမံၤလၢ ကလိၣ်ဘၣ်တၢအ်ၣိ်ယၢၤတဖၣဘ်ၣ ်

7. နဟၣ့်တၢအ်စၢလၢနတၢအ်ၣ်ိဆၣူ်အၣိခ်ျ�အဂီၢ ်ဒလ်ၢတၢန်ၤီဖးပတီၢလ်ၢလာ်အၤံအသးိထလဲဲၣ.် 

 စှၤဒၣိ်မး ဖဲအ�ကၢး ဂ့ၤ၀ဲ ဂ့ၤဒၣိ်မး အဂ့ၤကတၢၢ ် တအၣဲ်ဒးိစံးဆၢဘၣ ်

နနၢီခ်ိတၢအ်ၣိ်ဆၣူ်အၣိ်ချ�       

နသးသၣ့်ညါ မ့တမ့ၢ ်

တၢသ်းဂဲၤဆၣူ်ချ� 
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ပှၤအၣ်ိလၢခိၣ်ဃၢၤဒးီ တၢဘ်ှထီၣ်ီခိၣ်ဃၢၤတၢအ်ၣ်ိသး 

8. နဟၣ့်တၢအ်စၢလၢ နပှၤအၣိ်လၢခိၣ်ဃၢၤအတၢဘ်ၣံ်တၢဘ်ၢအဂီၢ ်ထလဲဲၣ.် 

 တၢဘ်ၣံ်တၢဘ်ၢဂ့ၤမး 

 တၢဘ်ၣံ်တၢဘ်ၢဂ့ၤဖဲအ�ကၢး 

 တၢဘ်ၣံ်တၢဘ်ၢတဂ့ၤကဲၣ်ဆးိဘၣ် 

 တၢဘ်ၣံတ်ၢဘ်ၢတအၣိ်ဘၣ် 

 တလီၤတံၢဘ်ၣ် 

9. နဆကိမိၣ်လၢနပှၤတ၀ၢပူၤ ဒသ်းိကမၤနၢီခ်တိၢဟူ်းတၢဂဲ်ၤအဂီၢ ်တၢအ်ၣိ်ကသၣူ်အလီၢတ်ဖၣ် (အဒ,ိ ဖီကရၢၢ,် 

ကျဲစိဆးံ, ပှၤတ၀ၢတၢထ်ၣံ်လိာ်အၣိ်သကိးတၢသ်ၣူ်ထၣီ်လီၢက်ျဲတဖၣ)် အၣိ်လၢလၢလီၢလီ်ၢက်စီဒဧီါ. 

 မ့ၢ ်

 တမ့ၢဘ်ၣ် 

 တလီၤတံၢဘ်ၣ် 

တၢဒ်းိနၢ့ဆ်ၣ်ူချ�တၢက်ၢွထ်ွဒဲးီ အကၢံအ်စီ 

10. လၢတၢဟ်ၣ့်မၤစၢၤတခါစုာ်စုာ်အဂီၢ,် ၀ံသးစူၤပာ်ဖျါထၣီ်တၢအ်ဒၣူ်အဆၢလၢ 

နဘၣ်ကွၢဆ်ၢၣ်မဲာ်တၢ့လ်ၢအပူၤကံွာ်အနၣံ် ဒသ်းိနကဒးိနၢ့တ်ၢဟ်ၣ့်မၤစၢၤတဖၣ်အၤံအဂီၢတ်ကၢ့.်  

 တၢလ်ၢာ်ဘၣူ်လၢာ်စ့ၤ စ့အုၣ်ကီၤတအၣိ်ဘၣ် တၢဝံ်စိာ်တီဆၢှတအၣိ်ဘၣ် ဘၣ်ခိးတၢဆ်ၢကတီၢဖ်းယံာ်လၢ 

တၢထ်ၣံ်လိာ်သးအဘျီတဖၣ်အ  

  

 

  

တၢဃ်ထုၣံ်သၣ့်ညါခဲစၢၣတ်ၢဆ်ါ         

တၢကွ်ၢထ်ွမဲဲဆူၣ်ချ�         

သးသၣ့်ညါတၢဆ်ၣူ်ချ�တၢကွ်ၢထ်ွ ဲ         

တၢကွ်ၢထ်ွဖဲဲတချုးအၣိ်ဖျဲၣ်ဖိ         
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တၢဒ်တီဒၢကွၢထ်ွလဲၢနဖိတဖၣ်အဂီၢ ်

(အဒ,ိ ကသၣံ်ဒတီဒၢတဖၣ် မ့တမ့ၢ ်

တၢဃ်ထုၣံ်သၣ့်ညါတၢဆ်ါ) 

        

ဂံၢခ်ီၣ်ထးံဆၣူ်ချ�တၢကွ်ၢထ်ွ ဲ         

တၢကူ်စါယါဘျါတၢစဲ်ကသၣံ်မူၤဘှးိ         

 

 

 

တၢဒ်းိနၢ့တ်ၢက်ၣ်ူဘၣ်ကၣ်ူသဒ့းီ အကၢံအ်စ ီ

11. နသးအၣိ်ဟၣ့်တၢအ်စၢဘၣ်ဃး တၢအ်ၣိ်ဆၣူ်အၣိ်ချ�ဒးီ တၢပဲှ်ၤဂံၢပဲှ်ၤဘါ တၢအ်ၣိ်ယၢၤတဖၣ်အကံၢအ်စီအၣိ်ဖဲ 

နလီၢက်၀ီၤကိၠ-ကီၢရ်ၣ့်အပူၤဒလဲ်ၣ ်(အဒ,ိ သးသၣ့်ညါတၢဆ်ူၣ်ချ� အတၢဟ်ၣ့်ကူၣ်ဟၣ့်ဖး မ့တမ့ၢ ်

ဆၣူ်ချ�တၢကူ်ၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ)့. 

 အဂ့ၤကတၢၢ ်

 ဂ့ၤဒၣိ်မး 

 ဂ့ၤ၀ဲ 

 ဖဲအ�ကၢး 

 စှၤဒၣိ်မး 

 တၢအ်ၣိ်ယၢၤဒသ်းိအၤံတဖၣ်တအၣိ်၀ဲဘၣ် 

 တလီၤတံၢဘ်ၣ် 

 တဘၣ်ထွလိဲာ်သးဘၣ,် ယတသၣ့်ညါဘၣ်ဃးလီၢက်၀ီၤကိၠတဖၣ်အဂ့ၢဘ်ၣ် 

ဘၣ်ထွဒဲးီပှၤကညနီီၣ်ဂံၢနီ်ၣ်ဒးွအဂ့ၢအ်ကျိၤတဖၣ် 
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လၢတၢမ်ၤစၢၤပတၢန်ၢပ်ၢၢဘ်ၣ်ဃး တၢထ်ၣံ်တၢဆ်ကိမိၣ်လီၤဆတီဖၣ်လၢ ပပှၤတ၀ၢပူၤအဂီၢ,် 

၀ံသးစူၤဆကိမိၣ်လၢကစံးဆၢနၢ့ ်တၢသ်ကွံၢတ်ဖၣ်လၢအဘၣ်ထွဒဲးီပှၤကညနီၣီ်ဂံၢန်ၣီ်ဒးွအဂ့ၢအ်ကျိၤတဖၣ်တကၢ့.် 

နတၢစံ်းဆၢတဖၣ်နၣ့ ်ကဘၣ်တၢပ်ာ်အၤီခူသူၣ်နၣ့်လီၤ. 

 
12. သးနၣံ် 

 18-24 
 25-34 
 35-44 
 45-54 
 55-64 
 65+ 
 တအၣ်ဲဒးိစံးဆၢဘၣ် 

13. စံး(ပ)နၣီ်ဂံၢ ်  

 13053  
 13062  
 13068 
 13073  
 13102  
 13736  
 13864  
 14817  
 14850  
 14851  
 14852  
 14853  
 14854  
 14867  
 14881  
 14882  
 14883  
 14886 
 တအၣ်ဲဒးိစံးဆၢဘၣ် 

14. နအၣ်ိဆးိလၢကီၢဆ်ၣ်ဖဲလဲၣ်အပူၤလဲၣ်. 

 ၀့ၢဖ်းဒၣိ်ဘၣ်ဃး Ithaca 
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 Caroline                                  
 Danby                
 ၀့ၢဘ်ၣ်ဃး Dryden                                  

 ဒသူ၀ီဘၣ်ဃး Dryden                

 Freeville        
 Enfield                       
 ၀့ၢဘ်ၣ်ဃး Groton                                     

  ဒသူ၀ီဘၣ်ဃး Groton                             

 ၀့ၢဘ်ၣ်ဃး Ithaca      

 Lansing                                 
 Newfield                                        
 Ulysses                               
 Trumansburg                                      
 Etna                         
 McLean                                                
 Brooktondale                                             
  Varna                                    
 Cayuga Heights                                         
 Slaterville Springs  
 တအၣ်ဲဒးိစံးဆၢဘၣ် 

 

15. ပှၤကလုာ်/ကလုာ်ဒၣူ် (ဃထုၢတၢလ်ၢအဘၣ်ထွလိဲာ်သး ကိးထၣံ်ဒးဲတကၢ့)် 

 ပှၤအမဲရကါအဒ့ယံၤဖိ မ့တမ့ၢ ်Alaska ပှၤထလံူၤဖိ 

 ပှၤအ�့ှၢၣ်ဖိ မ့တမ့ၢ ်ပှၤအ�့ှၢၣ်အမဲရကါဖိ 

 ပှၤသူဖံးဖိ မ့တမ့ၢ ်ပှၤအါဖရံကၤအမဲရကါဖိ 

 ပှၤကီၢမု်ၢထ်ၣီ်လီၢခ်ၢၣ်သးဖိ မ့တမ့ၢ ်ကလံၤစိးပှၤအါဖရံကၤဖိ 

 Hawai ပှၤထလံူၤဖိ မ့တမ့ၢ ်ပစံးဖ့းပှၤကီးဖိအဂုၤဂၤ 

 ပှၤ၀ါဖံးဖိ 

 တအၣ်ဲဒးိစံးဆၢဘၣ် 
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 တၢဃ်ထုၢအလီၢလ်ၢဘၣ်တၢပ်ာ်ဖျါတၢ့တ်ဖၣ် ဟၣ့်ဒးုသၣ့်ညါနပှၤကလုာ်ဒးီ 

နကလုာ်ဒၣူ်အဂ့ၢအ်ကျိၤလီၤတံၢလီ်ၤဆးဲ မ့ၢတ်သန့တီမံၤဘၣအ်ဃ,ိ ၀ံၤသးစူၤဒးုသၣ့်ညါဘၣ်ဖဲအၤံ - 

_______________________ 

16.  နမ့ၢပှ်ၤစပ့ၣ်ဖိ မ့တမ့ၢ ်ပှၤလဲးတၢ့အ်မဲရကါဖိဧါ. 

 မ့ၢ ်

 တမ့ၢဘ်ၣ် 

 တအၣ်ဲဒးိစံးဆၢဘၣ် 

 

17.  တၢဂ့်ၢလ်ၢလာ်အၤံမ�ၤုတမံၤ ပာ်ဖျါထၣီ်နဂ့ၢန်ကျိၤအဂ့ၤကတၢၢလဲ်ၣ်. 

 ပိာ်ခွါ 

 တအၣိ်လီၤတံၢလီ်ၤဆးဲဘၣ် 

 ပိာ်မုၣ် 

 တအၣ်ဲဒးိစံးဆၢဘၣ် 

 အၣဲ်ဒးိပာ်ဖျါလီၤကၤ့သးလၢ - _______________________ 

 

18. နတၢဘ်ၣ်သးဒးီမုၣ်/ခွါ တၢထ်းုနၢ့သ်းမ့ၢန်မ�ၤုလဲၣ်. 

 သးတစဲ မုၣ်/ခွါ ခံဂၤလၢာ်ဘၣ် 

 သးစဲ မုၣ်/ခွါ ခံဂၤလၢာ် 

 ကဲပိာ်ခွါဒးီသးစဲပိာ်ခွါ 

 သးစဲဒၣ် မုၣ်/ခွါ တၢအ်ၣိ်သးလီၤဆ ီမ့တမ့ၢ ်ပှၤလၢအတသးစဲ ခွါကဒကဲဒ,ဲ မုၣ်ကဒကဲဒ ဲ

 ကဲပိာ်မုၣ်ဒးီသးစဲပိာ်မုၣ် 

 ကဲတၢသ်းစဲလၢ မုၣ်/ခွါ တၢအ်ၣိ်သးခဲလၢာ်အဂီၢ ်

 ပှၤလီၤဆတီကလုာ်လၢ အတဖိးမံလိာ်သးဒတ်ၢပ်ာ်ဖျါလၢထးအသးိ 

 တအၣ်ဲဒးိစံးဆၢဘၣ် 

 အၣဲ်ဒးိပာ်ဖျါလီၤကၤ့သးလၢ - _______________________ 
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19. မ့ၢန်ဆကိမိၣ်လီၤနသးလၢ နမ့ၢပှ်ၤဆတီလဲတၢ့ ်မုၣ်/ခွါ ကၢ့ဂီ်ၤဧါ. 

 မ့ၢ ်

 တမ့ၢဘ်ၣ် 

 တအၣ်ဲဒးိစံးဆၢဘၣ် 

 

20. မ့ၢန်အၣိ်ဒးီပှၤတဂၤတဂၤလၢအသးစၢန်ၣ့ ်18 နၣံ်လၢနဟံၣ်ဖိဃဖိီအကျါဧါ. 

 မ့ၢ ်

 တမ့ၢဘ်ၣ် 

 တအၣ်ဲဒးိစံးဆၢဘၣ် 

21. ဟံၣ်ဖိဃဖိီစ့ဟဲ�ာု် - 

 စှၤနၣ့် $15,000 

 $15,000-$25,000 
 $25,000–$49,999 
 $50,000–$74,999 
 $75,000–$99,999 
 $100,000-$149,999 
 အါနၣ့ ်$150,000 

 တအၣ်ဲဒးိစံးဆၢဘၣ် 

 

22. တၢကူ်ၣ်ဘၣ်ကူၣသ်အ့တီၤ မ့တမ့ၢ ်ကိၠအတီၤအထကီတၢၢလ်ၢ နဖျိတၢ့၀ဲ်နၣ့်မ့ၢမ်�ၤုလဲၣ်. 

 စှၤနၣ့်ဒးံတီၤထဖီျိကိၠ 

 တီၤထဖီျိကိၠ မ့တမ့ၢ ်တၢလ်ၢအလီၤဂာ်ဒးီအၤီ 

 ခီလၣ့်ကိၠ, တအၣိ်ဒးီဒၢံက်ရံၣ်ဘၣ ်

 ဖျိတီၤထကိၠီ၀ံၤ မၤနၢ့ဒ်ၢံက်ရံၣ်အဆကိတၢၢ ်

 ခီလၣ့်/ဖၠၣ်စိၤမိၤ ဒၢံက်ရံၣ် 

 ပတီၢထ်တီၢကူ်ၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ ့ခီလၣ့်/ဖၠၣ်စိၤမိၤ ဒၢံက်ရံၣ် 

 တအၣ်ဲဒးိစံးဆၢဘၣ် 
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23. နတၢဖံ်းတၢမ်ၤတၢအ်ၣိ်သးအခဲအၤံမ့ၢမ်�ၤုလဲၣ်. (ဃထုၢတၢလ်ၢအဘၣ်ထွလိဲာ်သး ကိးထၣံ်ဒးဲတကၢ့)် 

 ပှၤအးံထွကွဲၢထ်ွပှဲၤလၢအလိၣ်ဘၣ် မ့တမ့ၢ ်ပှၤကွၢထ်ွဟံဲၣ်ဃ ီ

 ဖံးမၤတၢလ်ၢာ်ဆၢလၢာ်ကတီၢ ်

 ဖံးမၤတၢဒ်အ်ကစၢအ်ဆၢကတီၢဒ်ၣ်၀ဲ 

 အၣိ်ဘှးံကၤ့လၢတၢမ်ၤ 

 ထၣီ်ကိၠလၢာ်ဆၢလၢာ်ကတီၢ ်

 ထၣီ်ကိၠဒအ်ကစၢအ်ဆၢကတီၢဒ်ၣ်၀ဲ 

 မ့ၢလ်ၢနၢီခ်ိကၢ့ဂီ်ၤတလၢပဲှၤအဃ ိမ့တမ့ၢ ်တၢဂ့်ၢအ်ဂၤအဃ ိဖံးမၤတၢတ်နၣ့်ဘၣ ်

 တၢမ်ၤတအၣိ်ဘၣ ်

 တအၣ်ဲဒးိစံးဆၢဘၣ် 

 

ပစံးဘျုးဘၣ်နၤလၢ နတၢ�်ာု်လီၤမၤသကိးတၢဒ်းီပှၤအဃလီိၤ! 

ပစံးဘျုးဘၣ်နၤလၢ နမၤလၢပဲှၤတၢကွ်ၢထ်ဆံကိမိၣ်လံာ်အဒအိၤံအဃလီိၤ! တၢဒ်းိနၢ့ပ်တၢပ်ာ်ဖျါအဂ့ၢအ်ကျိၤ သ၀ဲ့ဒၣ်ဖဲ 

2025 နၣံ်တၢကိ်ၢခ်ါအလၢာ်ဆၢကတီၢ ်လၢ Tompkins County Whole Health ပှာ်ယဲသနၤ့ဖီခိၣဒ်းီ 

လၢပှၤတ၀ၢပူၤနၣ့်လီၤ. ၀ံၤသးစူၤဟၣ့်သဆၣ်ထၣီ ်နတံၤသကိး, နဟံၣ်ဖိဃဖိီ, ပှၤအၣိ်လၢနခိၣ်နဃၢၤ, ဒးီ 

ပှၤမၤသကိးတၢဒ်းီနၤတဖၣ်လၢ ကမၤလၢပဲှၤတၢကွ်ၢထ်ဆံကိမိၣ်လံာ်အဒနိၣ့်တကၢ့!် 

၀ံသးစူၤတဘၣ်စံးဆၢတၢကွ်ၢထ်ဆံကိမိၣ်လံာ်အဒ ိအါနၣ့်တဘျီတဂ့ၤ. 


